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Evidenzbasierte Medizin endlich nachhaltig anwenden

Evidenzbasierte Medizin (EbM) ist unverzichtbar fiir eine wissenschaftlich basierte
Gesundheitsversorgung. Jedoch wird sie von Arztinnen und Arzten nur selten praktisch
angewandt. Michael Marquardt entwickelt in ,Evidenzbasierte Medizin in der arztlichen
Berufspraxis” eine Interventionsstrategie, um EbM nachhaltig in den klinischen Alltag zu
integrieren. Sein Buch ist im September 2020 bei GRIN Publishing erschienen.

EbM ermoglicht es, medizinische Entscheidungen auf eine wissenschaftliche Basis zu stellen
und somit von Autoritaten, Intuition und zufalligen Erfahrungen unabhangig zu machen. Doch
warum ist diese Methode noch nicht selbstverstandlicher Bestandteil der arztlichen
Berufspraxis? Welche MaRBnahmen sind fir eine erfolgreiche Implementierung nétig und
welche Barrieren missen hierbei GUberwunden werden? In seinem Buch ,Evidenzbasierte
Medizin in der drztlichen Berufspraxis“ gibt Michael Marquardt einen fundierten Uberblick
Uber EbM und entwirft mit Hilfe des wissenschaftlich etablierten ,,Behaviour Change Wheel“-
Modells eine aussichtsreiche Strategie, um EbM in das berufliche Verhalten von Arztinnen und

Arzten zu integrieren.
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Durch Evidenzbasierte Medizin werden schadliche Therapien abgeschafft

EbM unterzieht medizinische Therapien einer wissenschaftlichen Prifung und tragt dazu bei,
nutzlose und schadliche MaBnahmen abzuschaffen. Davon profitieren sowohl die
individuellen Patientinnen und Patienten als auch die Gesundheitssysteme. Umso wichtiger
ist es daher, EbM in der Breite zu implementieren. Die von Michael Marquardt entwickelte
Interventionsstrategie tragt dazu bei, dass Medizinerinnen und Mediziner ihr Verhalten
dauerhaft andern und EbM haufiger anwenden. Sein Buch ,Evidenzbasierte Medizin in der
arztlichen Berufspraxis” richtet sich primar an Akteurinnen und Akteure in Gesundheitspolitik
und Krankenhausmanagement, Arztinnen und Arzte in (eigener) Praxis oder Krankenhaus

sowie Angehdrige anderer Berufsgruppen im Gesundheitswesen.

Uber den Autor

Der Autor Michael Marquardt ist promovierter Mediziner und hat einen Bachelor-Abschluss
in Psychologie. In den vergangenen Jahren war er als Arzt in verschiedenen medizinischen
Fachern in Deutschland und der Schweiz tatig und gewann hierdurch umfassende Einblicke in
diverse Bereiche des Gesundheitswesens. Aktuell arbeitet er als Arzt an einer

Universitatsklinik.
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